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TORBADA ITALYAN EKMEGI

200 gram beyaz un

190 gram tam bugday unu (katmer un)
120 gram ilik sGt

210 gram Ilik su

15 gram margarin

15 gram pekmez

8 gram tuz

7 gram kuru maya

1 adet blydk boy firin poseti

Unlari ve mayayi ¢irparak iyice karistiralim. SUt ve suyu ekleyelim. Sirasiyla pekmez ve margarin yagdi ekleyerek
5 dakika yoguralim. En son tuzu ekleyerek 10 dakika daha yoduralim (hamur biraz civik hamur oluyor).

Hamuru hafif yaglanmig bir kaba alarak Uzerini naylonla 6rtelim. 30 dakika (kalorifer peteg@i Gzerinde)
mayalandiralim. Tezgaha alip ezmeden zarf gibi katlayalim ve tekrar 30 dakika mayalandiralim.

Sire dolunca unlu tezgahta 10 dakika dinlendirelim ve hamur pisirme posetine alalim. Posetin agzini biraz
gevsek baglayalim. Pogeti kabin icine koyup 35 dakika daha dinlendirelim.

Finn tagini en alt rafa konmus 1zgaranin Gzerine yerlestirip 15 dakika 6nceden firnimizi 230 derecede isitalim.
Mayalanma suresi dolunca firinin yan duvarlarina 10-15 kez su puskurtelim. Torbayi kiirekle zedelemeden firin
tasina aktaralim.

10 dakika 230 derecede pigirelim ve firinin 1sisini 190 dereceye distrup 40 dakika daha pigirelim.
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