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TOPIK

20 cm[?llik amerikan bez ve baglamak igin ip veya ince kurdele
Yarim ¢ay kagigi Kimyon
Yarim ¢ay kagsigi Karabiber

1 tath kasigi Tuz

1 Kahve fincani dolmalik Gzim
1 paket dolmalik fistik

1 yemek kasigi seker

1 adet sogan

1 cay bardagi siviyag

Yarim su bardagi tahin

1 su bardagi nohut

1 adet patates

1 tath kasidi margarin

Nohutlar bir gece 6nceden suya konur. Ertesi glin patates ve nohut ayri ayri haglanir.Sana margarin Bir cay
bardadi sivi yagdan 1 yemek kagig bir tencereye konur . Uzerine fistiklar eklenerek rengi degisene kadar
kavrulur. Yemeklik dogranmis soganlar fistiga ilave edilerek tizerine 2 yemek kasigi su eklenerek suyunu
cekene kadar pisirilir. Uzerine yikanmig tziim ve diger baharatlar ilave edilerek karistirilir ve sogumaya birakilir.
Diger yandan; nohut ve patatesin kabuklari alinarak birlikte blenderdan gegirilir ve pire haline getirilir. icine
tahin, sivi yag ve 1 gay kagigi tuz eklenerek iyice karigtirilir.

Amerikan bezleri tezgaha serilir. Uzerine, nohutlu hamurdan ceviz biyiikligtinde alinir ve yuvarlak cay
tabagindan 1-2 cm daha biiyiik olacak sekilde bezin (istiine ¢cok ince olmayacak sekilde agilir. igine 1,5 tatl
kasig1 ic malzemeden konulur ve bezler kenarlardan dikkatlice toplanarak ufak bir top olugturulur. Bu toplarln
agzi siki siki ip veya kurdele ile bagdlanir. Bu islem nohut hamuru ve i¢ bitene kadar tekrarlanir.

Derin bir tencereye su konur ve kaynatilir. Kaynayan suya top bezlerimiz koyulur ve 15 dk haglanir.
Haslandiktan sonra tezgah Ustiinde sogutulur. Daha sonra buzdolabina alinarak hamurun iyice sogumasi
beklenir. Daha sonra bezler dikkatlice ¢ikartilir ve servis yapilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 12.09.2023
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