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TOPIK

MALZEMELER

1 su bardagi nohut

3 orta boy sogan

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus 0zimu
yarim cay kasigi yenibahar
yarim ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasigi targin

yarim su bardagi tahin

YAPILISI

Nohutu 8-10 saat sUre ile tuzlu suda birakin, stiziin, Uzerini i¢ parmak gegecek kadar soguk su ile bir tatli kasigi
tuz ekleyin, yumusayincaya kadar haslayin, stizin. Nohutlar soguduktan sonra parmaklarinizla ayiklanmaya
baslamis olan zar gibi kabuklarini soyun, havan veya mutfak robotu ile biraz su ekleyerek pure haline getirin.
Soganlari ayiklayin, ince ince gentin, bir saat sire ile haslayin, stiziin. Kus Gizimini iginde sicak su olan bir
kaseye koyun, 15 dakika sonra ¢éplerini ayiklayin, stiziin. Haslanmis sodana fistik, Gzim, yenibahar, kimyon,
tarcin, tahin ve zeytinyagdini ekleyin, karistirin. Aliminyum mutfak folyosunun ortasina nohut puresinin hepsini
yarisini folyonun yardimi ile kaldirip icli kismin Uzerine kapatin, bigakla kenarlarini dizeltin. Birkac saat
buzdolabinda tutup servis yapin.
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