—

—r 4
ég%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOPIK

Takuhi Hanim

Topik, adindan da anlayacadiniz gibi top seklinde bir yiyecek. Digi nohut ve patates ezmeli, igiyse soganli
baharatli, tahinli bir karigim. Gin evvelinden islatiimis yedi yiz elli gram nohudu iyice haglar, siizer, Gzerindeki
zari pitlatarak ¢ikardiktan sonra ezeriz. Soyulmus doért bes patatesi iyice yikadiktan sonra haglar, ayiklar, ezer
ve nohuda karistiririz. Bu karlglma bir tatl kagidi tuz, bir tath kagigi toz seker, bir tath kagig targin ve bir cay
bardad tahin ilave eder, iyice yogururuz. Boylece topigin disi hazirdir. Gelelim i |<;|ne Ug kilo sogani plyazllk
dograr, bir tath kasidi tuz ile kisik ateste ara sira karigtirarak i |y|ce pisiririz. Pisen sodan dogradigimiz sodanin
Ucte biri kadar kalir. Suyunu ¢eken, hatta biraz da dibini tutan sodana, dnceden ayiklayip islattigimiz elliser gram
dolmalik Gzim ve gamfistigini ilave ederiz. Dért tatl kasigi targin, iki tath kasig yenlbahar bir buguk tath kasig
karabiber, iki tatl kasidi toz seker katarak iyice karigtirir ve sogumaya birakiriz. lyice soguyan sogana yarim kilo
tahin ilave eder, bir glizel karistiririz. Mendil blytkliginde on-on iki "strec¢" naylon hazirlariz. Nohut ezmesini ve
ic malzemeyi gbz karariyla bir o kadar pargaya bdleriz. Her bir strecin Uzerine bir bdlim nohut ezmesini portakal
kabugu kalinliginda, tabak gibi yayariz. Bir bélim i¢ malzemeyi, yaydigimiz nohut ezmesinin ortasina top gibi
birakinz. Strecinde yardimiyla dért ucunu birlestirerek yuvarlak bohgalar yapariz. Bir giin buzdolabinda
beklettikten sonra strecinden ¢ikardigimiz topikleri bir meze tabagina yerlestirir bicakla dérde ya da sekize
béleriz. Ustiine iki tath kagidi limon suyu ve zeytinyadi dokiip, bir fiske de targin serptik mi topikler yenmeye
hazir demektir. Simdilerde o ¢esidini yapanlar azaldi ama, eskiden topik, tilbentten yapilmis mendillerle
bohcalanir, kaynayan suya atilir, iyice haslanir, sonra tllbentten ¢ikarilip sicak sicakta yenirmis. Tenceredeki
suyuysa tahinli gorba olarak sevilerek igilirmis. "Mis-mig" diyorum, hi¢ gérmisligum yok sanmayin. Dayim
Oylesine ¢ok sever, onlarin evinde eskiden tilbent bohgali topikler piserdi.
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