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1 su bardag ince bulgur

1 cay bardagi yarma tozu

1 su bardag et suyu

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber salgasi
1,5 su bardagdi hagslanms nohut
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasigi sumak eksisi

1 corba kasigi nane

Tuz

Su

TOPALAK YEMEGI

Ortaboy cam bir kase icine ince bulguru aliyn, lizerine toz yarmayi ilave edin. Uzerini bir parmak gegecek
sekilde kaynar su d6kUp streg filmle kapatarak demlenmek (izere bes dakika birakin. Demlendikten sonra
Uzerini acip ilk sicakhdi ¢iktiktan sonra glizelce yodurun. Eger kivami kuru ise az az su ekleyerek hamur haline
getirin. Misket blyukligunde koéfteler yuvarlayip unlanmisg tabagda alin. Sira geldi yemegin sosunu hazirlamaya.
Bir tencerede tereyagini erittikten sonra kabugu soyulmus ince dogranmis sarimsagi ekleyin. Bir iki kez
cevirdikten sonra domates salgasini, biber salgasini, naneyi koyup 1-2 dakika kavurun. Et suyunu ve sicak suyu
dokip kaynamaya birakin ve igine toplari atip 20 dakika kadar pisirip servis yapin.
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