%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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TOP KOFTELER

500 gr. dana kiyma (Tercihen yagsiz olmali)
1 dilim ekmek igi

Yarim demet maydanoz

1 yumurta

Kimyon

Karabiber

1 orta boy sogan

2 dig sarmisak

Tuz

Kizartmak icin siviyag

Sogani rondodan gegiriyoruz ya da rendeleyiniz. )

Sarmisagi da ¢ok ince dogruyoruz. Kiymayi bir kaba aliyoruz, sogani igine ilave ediyoruz. Ince kiyilmig
maydanozla karigtiriyoruz.

Sonrasinda yumurta, ekmek i¢i, tuz ve baharatlarimizi koyup yoguruyoruz.

Hazirladigimiz karigimi kiguk kigik top top kéfte haline getiriyoruz. Kizgin yagda kizarttiginiz kéfteleri haviu
kagit olan bir kaba koyuyoruz.

Sicak servis yapiyoruz.
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