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TONLU ENGINAR DOLMASI (20 AY)

1 pismis enginar ¢anagi
50 gr. beyaz peynir
50 gr. konserve ton balig

Konserve ton baligin yadini stizlip ¢atalla iyice ezin, peyniri katarak beraberce eze eze karigtirin. Bu karigimi
hazir enginar ¢canagina doldurun. Bebege yedirin.
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