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TON BALIKLI SALATA

1 kutu ortaboy ton balid

1 yumurta

100 gr salatalik tursusu (istege bagli olarak azaltilabilir.)
1 sert domates

2 sivri biber veya carliston biber
1 adet salatalik

4 yaprak gébek salata

1 limon

2 ¢orba kagigi mayonez

1 tath kasidi sari hardal (tath)

1 tutam tuz (istege bagli)

Gdbek marul yapraklari ince ve kisa olarak dogranir. Kiip seklinde kesilmis domatesler ve salatalik, yuvarlak ve
ince olarak dogranmis tursu ve sivri biber ile birlikte marul igine katilir. Yumurta iyice haglanarak kip seklinde
dogranir ve karisimin igine konur. Bu karisimin igine de suyu stizilmus ton balidi eklenerek tahta bir kasikla
karisimi ezmeden karigtirilir. Diger bir tarafta mayonez, 1/2 limon ve hardal biraz tuz ilave edilerek ¢irpilir. Bu sos
yavasca ton balikli karigima eklenir. Daha eksi olmasi isteniyorsa limon ilave edilebilir.

Not: Bu salatay ekmek arasinda sandwich olarak veya diyet biskivinin Gzerinde de deneyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:3293 « adi:TON BALIKLI SALATA « gonderen:Sehriye « indirme tarihi:25.04.2024 - 23:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ton-balikli-salata-vt1703
http://www.tcpdf.org

