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TON BALIGI PILAKISI

500 gram ton baligi dilim

115 gr zeytinyadi (1/2 bardak)
150 gr sogan (2 orta)

100 gr havug (2 orta)

125 gr sari patates (1 buyUk)

60 gr kereviz koki (1 klguk)

1 corba kasigi tuzsuz domates salgasi ya da 1 domates
1 tath kasidi toz seker

6 dis sarimsak

1 demet maydanoz

1 bardak baliklarin haglandigi su
3 bardak su (haslamak igin)

2 tath kasig tuz

Kuguk bir tencereye su konularak kaynatilir, bu suya iyice ayiklanmis balik dilimleri atilir. Cok kuvvetli ateste 3
dakika kaynatilir sonra bir stizgegten gecirilerek suyu baska kaba, baliklar de tamamen susuz olarak bir tabaga
alinir. SGzdlmas balik suyundan bir bardak alinarak baliklarla bu bir bardak su bir tarafa birakilir.

Bagska bir tencere alinir, buna yukaridaki él¢llere gore zeytinyad ile kiiglk kiiglik dogranmis sogan konulur,
soganlar pempesi bir renk alincaya kadar kavrulur.

Bunlara findik kadar dogranmis patates, kereviz kdkd, tuz, baliklar, haglanan sudan bir bardaga ve kiguk
dogranmig bir domates (domates yoksa salgasi) katilir. Tencerenin kapadi értilerek 25 dakika pisirilir. Sebzeler
pisince bunlara maydanoz ile haglanan baliklar ilave edilir, iyice karigtirilarak atesten indirilir. Sogumaya birakilir.
Soguyunca tabaga alinarak servis yapilir.
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