%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TOMARA KAYGANASI (TRABZON)

Yeterli tomara bitkisi
1 yumurta

1 litre su

Biraz misir unu

2 kaslk sana yag

Bérek seklinde oldugu dU§unuIeb|I|r fakat farklidir. Onceden hamur hazirlanir. Tomara bitkisi toplandiktan sonra
yikanarak dogranir. Tencere igine konularak suda ha§lan|r Daha sonra misir unu ile kangtirilir. Uzerinden bir
tane yumurta dokdlerek i¢ haline getirilir. Bir tavaya yag koyularak kizmasi beklenir. Hazirladigimiz hamur ince
pide seklinde yapilarak tavaya konur. Uzerine hazirladigimiz tomara ici eklenir. Alti ve istii iyice kizartilir ve
servis yapllir.

Not: Karadeniz ydresinde yabani otlardan sayisiz yemek yapilmaktadir. Bir ¢codu bilinmez. Bizim anlatacagimiz
bitkide bunlardan biridir. Tomara bitkisi, bahar geldiginde daglarda yetisen yabani bir ottur. Yapraklari yemek
yapiminda kullanilir.
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