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2 su bardagi balik (haglanmig ve ayiklanmig)

1/2 su bardagi lahana (ince uzun dilimlenmis)
1/2 su bardagi havuc (ince uzun dilimlenmis)

1/2 su bardag sitake mantari (dilimlenmig)

3 yemek kasigi balik sosu

2 yemek kasigi limon otu (ince kiyllmig)

1 tath kasidi pul biber

2 dig sarimsak (dévilmus)

1 adet limonun suyu

4 - 6 su bardagi su

Suyu ocakta Isitin ve igine limon otunu ekleyin, kaynayincaya kadar pisirin.

Lahanayi, havucu, mantari, balik sosunu, pul biberi, sarimsagi ve limon suyunu ekleyin, karistirarak, orta ateste
kaynatmaya devam edin.

5 dakika sonra baliklari ekleyin.

5 dakika daha karistirarak kaynattiktan sonra atesten alin ve sicak olarak servis edin.
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