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TIROL SOSLU SAZAN BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
1.5 kiloluk bir sazan balgi,
100 gram margarin yag,

1 limon,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 defne yapragi,

1 bardak sirke,

yeteri kadar tuz ve karabiber,
1 kasik hardal,

1 corba kasigdi ketcap,

1 kasik un,

1 kahve fincani et suyu.

Yapimi:

Sazanin pullarini iyice kaziyip ylzgeglerini kesip attiktan sonra iclerini temizlemeli ve iclerini, diglarini bol akarsu.
da iyice yikayip bir kenarda stizilmeye birakmali. Sazanin suyu stzullince bunu derince bir kayik tabaga
oturtmali. Sirkeyi bir kapta kaynattiktan sonra baligin Ustiine gezdirerek dékmeli. Bir balik tenceresine
temizlenmis ve yikanmisg bir demet maydanozla defne yapragini ve iri parcalara dogranmig sogani koymali.
Kaba yeteri kadar da soguk su koyduktan sonra tencereyi orta isili bir atese oturtmali. Su isininca yeteri kadar
da tuz koyup kaynamaya birakmali. Su kaynayinca balidi bunun igine oturtmali. Marinat sirkesini de Ustline
dékmeli. Baligi 20 dakika, hafif ateste kaynayacak suda haslamak Sonra iki servis kireginin yardimiyle sazani
tencereden cikarip balik servis tabagina yerlestirmeli. 75 gram margarin yagini kiigtik pargalara bélip balidin
Ustiine serpistirmeli. Bu isler yapilirken bir baska kapta 25 gram margarin yagini eritmeli. Bunu ¢abuk ¢abuk
karistirirken bir kasik unu azar azar katip yedirmeli. Bir dakika kadar karistirarak kavurduktan sonra bir kahve
fincani kaynar et suyunu sicim gibi ince akitarak bu yagl una yedirmeli. Karigimi karigtirirken tuzlayip biberiemeli
ve hardall katip birkag defa daha karigtirmak sonra bu koyu salcayi atesten Indirmeli. Ketcabi icine bosaltmak
bir_iki defa daha karistirip bunu salgaya yedirdikten sonra bu karigimi salga kasesine bosaltmali ve sicak sicak
balikla birlikte sofraya géturip servis yapmali.
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