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TIROL KOFTELERI

(Semmelknédel)

6 yuvarlak sandviclik ekmek

100 gram fime et (¢emensiz pastirma veya salam da olabilir)
1 yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 bardak sut

1.5 litre et suyu (6 bardak)

Tuz

Sandvig ekmeklerini parcalara dograyip bir kAseye koymali. Uzerlerine sicak siitii ddkmeli ve bir kenarda
sogumaya birakmali.

Ekmek, sutl ¢ekip soguyunca buna yumurtayi, kiyilmig veya Kiyilircasina ince dogranmis eti, unu ve yeteri kadar
tuzu katip karnigimi iyice yodurup birbirine baglamali. Sonra bunlar kiiclk parcalara ayirip iki avug arasinda
yuvarlamali ve tuzlu kaynar suya atip haslamal.

Haslanmis kofteleri kevgirle tuzlu sudan ¢ikarip iyice strmeli ve kaynamakta olan et suyunun i¢ine atmali. Bir
tasim birlikte kaynatip atesten indirmeli ve sicak sicak sunmali.
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