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TIRIT (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 kg yagl parga et
Y2 kg yogurt
4 dis sarimsak

Kuguk parcalar halinde dogranip tencereye konulan etin Gzerine su ilave edilerek iyice pigirildikten sonra tuzu
ilave edilir ve pigen etler iyice didilir. Agik ekmek** kiigUk parcalara ayrilarak tabaklara konulup Gzerine
kepceyle et ve tiridi dokulir. Isteyen, tabagdina dnceden hazirlanmis sarimsakli yogurt déker; arzu eden limon
sikar ve dévilmis sarmsak ilave eder.

Not: Et suyu ile haglanmig ekmek anlamina gelen, Farsga 'terid' sézctgunden gelir.
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