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TIRIT

Yarim kg kusbasi et Yarim kg yogdurt
1 demet maydanoz

Bayat ekmek

45 gr tereyagi

2 dis sarimsak

2 sogan

Kimyon

Tuz

Tereyagini tencerede eritin. Kugbag! eti ekleyip suyunu salip gekinceye kadar orta ateste kavurun. Uzerini iki
parmak gecgecek kadar su ve kimyon ilave edip etler yumusayincaya kadar pigirin.

Bayat ekmegi kiip seklinde dograyip firinda kizartin. Maydanozu temizleyip kiyin. Soganlari soyup piyazlik
dograyin. Uzerine tuz serpip ovun. Yikayip stizin.

Ekmekleri yayvan bir kaba alin. Eti suyu ile birlikte ekmeklerin Gzerine ekleyin. Sarimsaklari soyup ezin ve
yogurtla karigtirin. Sarimsakli yogurdu ekmegin Uizerine ddkin. Sogan ve kiylmis maydanoz ekleyip servis
yapin.

ML® Tamtak Tiridi icin tiklayin
ML® Tamtak Tiriti Videosu
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