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TIRIT
Nida S6nmez

2 kilo dana bonfile

1 adet sogan

2 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

1 adet pide

Y2 kilo yogurt

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi tereyagi
1 yemek kagigi salca

1 cay kasigi tuz

Bonfileler kugbagi seklinde dogranip diidiikll tencereye Uzerine 1 bardak su eklenerek koyulur. 20 dakika
pigirilir. lyice yumusadiktan sonra suyu siizllerek bir tavaya alinir. Tavada 5 dakika kadar karigtirilarak
kizarmasi saglanir. Istege gbre yarisi bagka bir tavaya alinarak tizerine sogan ve biberler eklenerek kavrulur.
Pideler kare seklinde kesilerek bir tavada orta ateste isitilir ve servis yapilacak kabin altina koyulur. Uzerine
sarimsak ilave edilmis yogurt eklenir. Diger tarafta tavada tereyag ve salca kizartilir. En alta pide, tstline
sarimsakli yogurt Uzerine salgall sos ve Ustine de kavurdugumuz bonfileler eklenir. Maydanozla suslenerek
sicak servis yapilir.
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