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TIRE KOFTE (iZMIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Tire&apos;ye 6zgi lezzetlerden biridir. Dana kiymadan hazirlanir. Tire kebabi da denilen Tire sis kdfte; dananin
Ozel yerlerinden alinan etlerin iki kere ¢ekildikten sonra bir gece buzdolabinda dinlendirip, Gglnci kez tekrar
¢ekildikten sonra elde edilen kiymanin sadece tuz ile yogrulup 6zel yapiimis ¢elik sislere kdfte seklinde sariimasi
ile hazirlanir. Odun ategindeki 1zgara tzerinde 6n pigirme islemi yapilan sis kofteler, sislerden ¢ikarilip daha
sonra kullanilmak Uzere tekrar dinlendirilir. Servis yapilacagi zaman énce taze domatesler dogranip, kisik
atesteki tavada, yagsiz olarak kendi suyunda karigtirilip ezilerek sos hazirlanir. Ayri bir bakir tavada kizdirilan
tereyaginda kizartilan kofteler servis tabagina alinir. Uzerine domates sosu ve kiyilmig maydanoz dokdlerek
servis yapllir. Yaninda yine Tire&apos;de hazirlanan koyun yodurdu ile yenilmesi tavsiye edilir. izmir&apos;deki
ya da Tire&apos;deki kebapgilarda tadina bakabileceginiz Tire sis kéfteler ginimuzde 6n pigirme iglemi
yapildiktan sonra dondurularak Turkiye&apos;nin her yanina pazarlanabilmekte ve bdylece evlerde de kolayca
hazirlanabilmektedir.
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