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TIKVENIK (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tiirkiye Sinir Otesi igbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfagi

1 kg un

1 tath kasidi siviyag

1 tath kasidi tuz

Y2 kabak

100 ml siviyag

200 gr ¢ekilmis ceviz igi
1 su bardag seker

ilk 6nce tikvenik icin gerekli i malzemesi hazirlanir. Rendelenmis kabak, siviyag, seker, tuz bir kaba alinir ve
karistirilir. Harg iyice karigtirildiktan sonra ceviz ilave edilir ve tekrar iyice karigtirilir.

Un, su ve tuzdan ince yufkalar hazirlanir. Hazir olan yufka yapraklari siviyag ile yaglanir, her birinin Gzerine
hazirlanan hargtan yaylir,

Yapraklar tepsiye dizilir. Onceden isitiimis firnda yarim saat kadar pisirilir.
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Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 30.03.2022
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