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TEZPISTI

1 6lcti slizme ball

1 dlcti su

1/2 él¢i yag (tuzsuz tereyag tercih edilmeli)
3/4 6lcl un

1 dlcl nisasta

1 6lgu bal, 1 6lgl su ve 1/2 blgii yag! bir helvahaneye koyup orta isili ateste karistirarak kaynatmali. 1 6lgu
nisastayla 3/4 Olgl elenmis unu birbirine katip glizelce harmanladiktan sonra, kaynamakta olan yagl balli suya
azar azar katip yedirmeli. Karistirmaya ara vermeden helvayi ¢ok hafif ateste pisirmeli. Yagini sizdirmaya
baglayinca, helvayi atesten indirip i¢i yaglanms bir kalayl bakir veya aliiminyum tepsiye aktarmali. Tepside
helvayi bastira bastira diizledikten sonra bunu orta 1sili bir firina stirmeli. Uzeri nar gibi kizarinca helvayi firndan
almali, soguttuktan sonra servis yapmali.
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