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TERKIB-I CESIDIYYE

600 gram kemikli kuzu eti (8 parcaya boélinmas)
150 gram yagh kuzu kiymasi
100 gram kuru kayisi

100 gram kuru erik

80 gram tatl badem

2 tane orta boy sert ve sulu elma
5 kasigi nar eksisi

2 kagsik bal

1 su bardagi su

1 tath kasidi nisasta

1 mercimek tanesi kadar misk

1 kahve fincani gilsuyu

Tuz

Nar eksili bali hazirlayin. Bir kdsede, 1 bardak ilik su, 2 kasik bal ve 5 kasik nar eksisini iyice eriyinceye kadar
karnstinin. Eti yikayin, tencereye, koyun, kapagini kapatin ve kisik ateste suyunu ve yagini salmasini bekleyin.
Suyunu saldiktan sonra kapagi agin ve kendi yaginda hafifgce kavurun. Kavrulmus etlere, hazirladiginiz tatli-eksi
karisimi ve biraz tuz ekleyin. Kapagi kapatin, atesi iyice kisin ve 35-40 dakika pisirin. Su azalirsa, birazcik sicak
su ekleyebilirsiniz. Kiymayi tuzlayin, yogurun ve kicik, ki¢uk kéfteler hazirlayin. Bademleri sicak suya koyun,
30 dakika bekletip kabuklarini soyun ve ikiye ayirin. Kuru erikleri cekirdeklerini ayiklayip ikiye bélin. Etler
yumusamaya baslayinca tencereye dnce kofteleri ve bademleri, 15 dakika sonrada kayisi ve erikleri ekleyin.
Tuzunu kontrol edin ve agir, agir 20- 25 dakika pisirin. Kayisilar yumusayinca elmalari soyun, yarim ay
biciminde, orta kalinlikta dilimler dograyip yemege katin (elmalar etlerin tGstlinde kalirsa dadiimaz.) Kapagi
kapatin ve ¢ok hafif ateste, arada bir suyu kontrol ederek, etler ve meyveler yumusacik olana dek, yaklasik 20
dakika daha pisirin. Atesten almadan énce, yemegin suyunu koyulastirmak igin bir kasik nisastay biraz gtlsuyu
ile eritip tencereye dokin. Bir tasim kaynatin ve atesi séndurtin. Toplu igne basi kadar bir misk pargasini, geri
kalan gulsuyunda eritip yemege katin. Meyveleri zedelemeden yemegi sdyle bir karistirin ve servis tabagina alin.
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