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TEREYAGLI SEMIZOTU (DIYET)

200 gr semizotu
1/2 sogan

1 kasik piring

1/2 kasik tereyagi
1/2 domates

4 bardak su

Kokleri kesilip atildiktan sonra yapraklari da ayiklanan ve suda yikanarak iyice temizlenen semizotu, bir
tencereye konulan bol su kaynadiktan sonra i¢ine atilir. 10 dakika kadar haglanir.

Semizotu tencereden alinarak-sulari sGzdlur. Tenceredeki su bogaltilir. Tencere 1lik suyla ¢alkalandiktan sonra
temizlenmis bir soganin yarisi ince Kiyilarak, tereyagi ve rendelenerek kabugu ayrilip atilan yarim domates,
aylklanmig ve yikanmis piring, suyu stziimis semizotu ile birlikte tencereye konur. Igindekileri tamamen 6rtecek
kadar su doldurulur. 20 dakika kaynatilir. Su kaynamaya baslarken bir kez karistirmak yeterlidir.

Tenceredeki su tamamen ¢ekene kadar devam eden kaynama sonunda semizotu tabaga alinarak yenir.

Not: Pirin¢ bazi hastalar igin konulmayabilir. Bunu doktor regetesine gére ayarlamak gerekir.
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