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TEREYAGLI PIRASA

THY Skylife

4 dal 7-8 santimetre uzunlugunda dilimlenmis pirasa
1 ince dogranmig sogdan

4 dis ince dogranmis sarimsak

200 g yogurt

2 ¢orba kagsig kavrulmus dolmalik fistik

1 demet yapraklar ayiklanmis maydanoz

2 litre su

4 corba kasigi zeytinyagi

100 g tereyadi

1 tutam tuz ve karabiber.

Maydanozu, kavrulmus dolmalik fistigin yarisini ve zeytinyagini bir mutfak robotunda ptire edip pesto kivami
elde edin. Eger kivami daha agik istiyorsaniz, ilave zeytinyag ile inceltebilirsiniz. Pesto sosu ufak bir kseye alin
ve kenarda bekletin. Iki litre suyun igine tuz ekleyip kaynatin. Kaynadiktan sonra atesi kisin ve pirasalari ilave
edin. Pirasalar yumusadiginda kenara alin. Iki dis sarimsakla yogurdu karistirip kenarda bekletin. Ayri bir tavada
tereyaginin yarisini eritin ve iginde sodanlari ve iki dis sarimsagi soteleyin. Tereyadi biraz renk aldiktan sonra
slizgegten slizdurip, kalan diger 50 gram tereyag ile birlestirip tavaya alin. Cok kisik ateste 10-15 dakika
tereyagini, altin sarisi rengini alana kadar isitin. Haglanmig pirasalari, elde ettiginiz altin sarisi tereyagina ekleyin
ve karistirin. Pirasalar i1sindiginda tabaga aktarin. Uzerine sarimsakli yogurt ve maydanoz pesto dékdin.
Kavrulmus dolmalik fistiklar serpistirip servis edin.
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