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TEREYAGLI KESTANE (FRANSA)

MARRONS AU BEURRE

5 kisi icin MALZEME :

1 kg. kestane yeni mahsul
1 su bardag rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 su bardagi su

1/2 tath kasig seker

1/4 tath kasigi tuz

YAPILISI :

Kestanelerin diz tarafindan, ortasindan bicagin burnu ile yalniz kabudunu hafif¢e yariniz. Rafine yagim
kizdiriniz.

Kestaneleri yagda atip iki dakika kizartip kabuklarini soyunuz.

Kigk, dibi diz bir tepsiye veya atese mukavim cama kestaneleri koyup, tzerlerine tuzu, sekeri, tereyagini,
suyu koyup bir yagli kagit ve kapak kapatarak agir firnda yirmi yirmibes dakika kontrol ederek pisirip. servis
ediniz.

Not: Kestaneleri yag yerine ¢ bes dakika kaynar suya atip iki ¢ dakika kaynatip sudan ¢ikarip kabuklarini
soyabilirsiniz.
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