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TEREYAGLI KEREVIZ (DIYET)

4 bardak su
1/2 sogan

1 limon

250 gr kereviz
1/2 domates

Kereviz 6nce yikanir, kabuklari yarim santim derinlikte kesilir. Ortalarindan, uzunlamasina ikiye ayrilir. Kabuklari
da bdylece temizlenip atildiktan sonra, tencereye konur. Uzerine bol su ilave edilir. Yarim limon sikilir. 10 dakika
kaynar. Haglanan kerevizler bir tabaga alinir. Tencerede kalan su dokulir. Tencere hafif ilik su ile ¢alkalandiktan
sonra kerevizler tekrar icine atilir. Kabugu yikanmig buylkce bir domates kesilir. Ayiklandiktan sonra rende ile
tzerine ilave edilir. Elde kalan kabugu atilir. Sonra yarim sogan ince ince kiyilarak tencereye konur. Yarim kagik
da tereya@i konur ve kanistirilir. Uzerine 1lik su, tencere igindekileri értecek kadar, konur. Orta ateste kaynatilir.
Suyunu tamamen ¢ekinceye kadar kaynama devam eder. Tabagda alinan kerevizler servis yapilir.
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