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TEREYAGLI BEZELYE SOTESI

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):

1 Kg. i¢ bezelye veya bir kiloluk konserve bezelye,
5+1/2 gorba kasigdi tereyadi

tuz,

12 bardak su,

1 kahve kasigi karbonat.

Yapimi : Tencereye karbonatla bir ¢gorba kasidi tuzu ve suyu koyup kaynatmali. Su kaynayinca i¢ bezelyeleri
tencereye atmali. Bunlar hafifge yumusak bir duruma gelinceye kadar yani 8-10 dakika baslanmali. Sonra
atesten alarak slizgecten gegirmek suretiyle sulari iyice stziimeli.

Bezelyeler siizlile dururken bir tencereye beg gorba kagigi tereyadi koyarak gok hafif ategte eritmeli. Yag
eriyince slzulmaUs olan bezelyeler buna ilave edilmeli. Ustlerine de yeteri kadar tuz serpildikten sonra hafif
ateste bezelyeler 4-5 dakika tencereyi sallamak suretiyle sote edilmeli. Tabaga alarak servis yapilirken kalan
yarim kagsik yag da tirli bicimlere sokularak sus olarak bezelyelerin Gzerine konmali.
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