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TERBIYELI PIRASA

MALZEMESI:

1 blyUk sogan (rendelenmis)
5 gorba kasigi SANA

500 gr. dana veya sigir kugbasi
1 corba kasigi salca

tuz

karabiber (arzuya gore)

2 bardak et suyu

2 kg. pirasa

2 yumurta

2 gorba kagsidi limon suyu

Et ve pirasalari bir arada alabilecek boyda bir tencereye 2 ¢orba kasigi SANA, et, sal¢a, sodan, tuz ve biberi
koyun. Kapagini kapatip arada sirada karistirarak orta hararette 20-25 dakika pisirin. Atesten alin. (Eger etler
sert ise 1/2 bardak et suyu ilave edip 15 dakika daha kaynatin).

Pirasalarin sakallarini kesip, dis yapraklarini ¢ikartin. 4 cm. uzunlugunda pargalar kesin, yikayip stizin.

3 ¢orba kasidi SANA ile birlikte pirasalari bir tencereye koyun. Kapagini kapatip sik sik tencereyi salliyarak 20
dakika hafif ategte pigirin. Ategten alin, kapagini agin, sogutun. Etleri pistikleri tencerenin ortasina koyun.
Pirasalar etlerin etrafina muntazam bir sekilde yerlestirin. 1,5 bardak et suyu, tuz ve biber ilave edin. Uzerlerine
Islak yagli kagit 6rtin. Kapagini kapatip orta hararette 1 saat pisirin. Atesten alin. Yemegin sicak suyunun 1
bardak kadarini et ve pirasalarin seklini bozmadan alin.

Uzerine servis tabaginizi kapatip tencereyi cabucak ters cevirerek et ve pirasalari muntazam bir sekilde servis
tabagina aktarin. (Tencerenizi sofraya gelmeye uygun olarak segerseniz bu islemden kurtulursunuz.) Ki¢uk bir
tencerede yumurtalari ¢irpin, limon suyunu ilave edin. GCok hafif atese koyun. 1 bardak pirasa ve et suyunu
devamli karigtirarak agir agir yumurtalara yedirin.

Terbiye kalinlagincaya kadar 10-15 dakika devamli karistirin. Pirasalarin tizerine dékip, derhal servis yapin.

ML® Terbiyeli Pirasa icin tiklayin
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