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TERBIYELI KUZU ENGINAR BUGULAMASI (iZMIR)

THY Skylife

200 g kuzu sirt
100 g taze enginar
2 orta boy sogan
4 dis sarimsak
20 g tereyagi

10 g zeytinyagi
TERBIYESI ICIN:
20 g yogurt
5gun

Yarim limon suyu
1 yumurta

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Derin bir tencerenin igerisinde tereyadi ve zeytinyad eritilir. Sodan, sarimsak ve kusbagsi dogranmis kuzu
eklenir. Etler pistikten sonra kip kiip dogranmig enginarlar atilir. Ayri bir kabin icerisinde terbiye mazemesi
karistinhp stzulerek etin Ustline bosaltilir. Pigtikten sonra Gizerine maydanoz eklenerek servis edilir.
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