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TERBIYELI KOFTE

500 gram koyun kiymasi
1 tane sogan

6 - 7 dal maydanoz

1 cay kasigi biber

1 kahve fincani piring

1 tane yumurta

1,5 corba kasigi yag
yarim limon

tuz

Bir kaba kiyma, ayiklanmig piring, tuz, biber, kiyilmig maydanoz koyunuz, 6nce yogurunuz. istediginiz
blyUkllkte kofteler yapip, genis tencere veya sahana diziniz. Uzerini értecek kadar su koyunuz. Orta sicaklikta
pismeye birakiniz. Diger tarafta bir kapta yag icinde sogani 8ldirip unu ilave ediniz. Pembelesinceye kadar
karistiriniz. Pisen yemegin suyunu alip, sulandirip, iyice karistiriniz. Sonra da hepsini birden tenceredeki
koftelerin Uzerine dékup iki tasim kaynatip servis yapiniz.
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