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TERBIYELI KOFTE

Malzemesi

500 gr. koyun kiymasi

1 cay bardagi piring

1 bas sogan

1 demet maydanoz

1 cay bardagi un

Tuz

Karabiber

TERBIYE IGIN

2 yumurta

1,5 limon

1,5 corba kasigi tereyad
1,5 cay kasigi kirmizi biber

Sogani soyup rendeledikten sonra ayikladiginiz pirinci glizelce yikayin. Bir kaba tuz ve karabiberi de koyarak
yogurun. Kiguk, cukur bir tepsiye unu yayip, yogurdugunuz kofteleri iki avug arasinda (el 1slak olacak) findiktan
daha iri bicimde yuvarlayin. Unlu tepsiye koyup, arada bir silkeleyerek koftelerin una bulanmasini saglayin.

Bir tencereye 4-5 bardak su koyarak orta isida kaynatin. Tuz atin. Kéfteleri kaynamakta olan suya dikkatle salin
ve bir-iki tagim kaynatip, atesi hafifleterek piringler uzayincaya kadar pisirin.

Servis yapmadan 6nce, limon suyuyla'yumurtalari iyice girpin. Kaynamakta olan kofteleri ategten alarak,
hazirladiginiz terbiyeyi azar azar ve koéfteleri bozmadan yedirin. Uzerine kirmizi biberli kizgin tereyagi gezdirerek
servis yapin.

Not: Arzu ederseniz, kéfteyi yogururken maydanoz yerine 1 tath kasigi hos kokulu kuru nane de katabilirsiniz.
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