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TERBIYELI KOFTE

Malzeme :
500 gr. kiyma
1 avug piring,
1/2 demet maydanoz,
2 yumurta,

1 bas sogan,
tuz
karabiber,
biraz un,

1 adet limon,
1 kasik yag.

Yapiligt:

1- Kiymanin igine dogranmis sogan, ayiklanmis yikanmig piring maydanoz, tuz, karabiber koyup iyice yogurunz.
2- 1,5 ceviz blyUkliginde pargalara ayirip yuvarlayiniz.

3- Unlanmis tepsiye diziniz, tepsiyi sallayarak hepsini unla-yiniz.

4- Bir tencereye su, tuz koyup kaynatiniz.

5- Kofteleri ilave edip, piringler uzayincaya kadar pisiriniz.

6- Inmeden dnce terbiyesini koyup bir tagim kaynatip servise bosaltiniz.

Terbiyesi:
2 yumurta sarisi ile 1 limon suyu karigtirarak yapilir.
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