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TERBIYELI KEFAL

Malzemesi

1,5 kg. kefal

1 bas sogan

1 adet havug

1 cay fincani zeytinyagi
1 ¢orba kasigi un
1 defne yaprag

1 adet kereviz

2 dal maydanoz
4 adet patates

1 dis sarimsak
Tuz

Karabiber
TERBIYESI ICIN:
4 yumurta sarisi
1,5 limon

Sogani ayiklayarak incecik yarim daireler biciminde dograyin. Havucu kaziyip yikadiktan sonra uzunlamasina
ikiye ayirin ve yine yarim daireler bigiminde dograyin.

Tencereye zeytinyag, havug ve sogani koyup bir defne yapragi atarak 6ldiriin; un atin. Biraz daha karistirarak
bir dis ezilmis sarimsak ve 5 bardak su koyun. Igine dogranmig kereviz ve ezilerek 6zU ¢ikariimis maydanoz
koku ilave edip 20-25 dakika kaynatin. Daha sonra birer kigilik parcalara ayrilmig olan balidi kugbasi dogranmig
patatesle birlikte tencereye koyun. Tuz ve karabiber serperek kapagini 6rtimeden adir ateste, 3 bardak su
kalincaya kadar pigirin.

Yemekten 5-10 dakika 6nce 4 yumurta sarisi ve 1,5 limon suyuyla terbiye yaparak atesten indirilmis baliga
ekleyin, sicak olarak servis yapin.

Not: igine konacak patates beyaz ise balikla birlikte, sari ise baliktan 5 dakika dnce konulmalidir.

© lezzetler.com tarif no:24145 « adi:Terbiyeli Kefal « gonderen:tiryaki « indirme tarihi:19.09.2024 - 11:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/terbiyeli-kefal-vt17170
http://www.tcpdf.org

