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TERBIYELI ISKEMBE GORBASI (OSMANLI MUTFAGI)

1 kg. temizlenmis dana iskembesi
15 su bardagi su

1 yemek kasigi tuz

1 adet limonun suyu

1 klicUk boy kuru sodan

1 yemek kagigi aygicek yagi
Terbiye Igin;

2 adet yumurta sarisi

3 yemek kagigi un

5 yemek kagsidi stizme yogurt
1 adet limonun suyu

1,5 su bardagi su

Sos Igin;

4-5 dis ezilmig sarimsak

Y2 su bardagi sirke

Temizlenmis olarak alinan 1 kg. iskembeyi bol suda iyice yikayn. iri pargalara bélip, 15 bardak kaynamig suya
atin. Igine limon suyu, sogan ve aygicek yagini da ilave edip, pismeye birakin. Iskembeler iyice yumusayincaya
kadar orta ateste pisirin. Sonra atesten alip sogumaya birakin. Soguyunca ¢ok ufak pargalar halinde dograyin.
Geriye kalan suyu siiziin ve 10 su bardagi kadarini dogranmis iskembelerle birlikte bir tencereye koyup,
kaynatin. Gukur bir kapta terbiye malzemesini iyice karistirip, 1,5 su bardagi soguk suya yedirin, biraz da
iskembe suyundan ilave ederek karistirin. Kaynamakta olan iskembe ¢orbasina terbiyeyi sizgegten gegirerek
ve surekli karigtirarak yedirin. Tuzu da ilave edip, bir tagim kaynattiktan sonra hemen atesten alin.

Ezilmis sarimsak ile sirke karigimini, arzuya goérek kullaniimak tzere sofrada ¢orbanin yaninda sunabilirsiniz.
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