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TERBIYELI DANA GOGUS

Dananin g6gus altindan 1 kilo aliniz, bir boyda ufak ufak dograyiniz, tuzunu koyunuz, kuvvetli atege siirtiniiz,
kaynadigi zaman képudunl aliniz, sonra tencereyi orta bir atese ¢ekiniz. Igine 3 karanfil sokulmus 1 sogan,
yuvarlak dogranmis 1 havug koyunuz, kapatiniz. Etler pisince bir kaba siziiniiz. Bagka bir tencerede Ak
Meyane yapiniz. Bunu stizdiigiinlz su ile 1slatiniz. Tencereyi hafif atege siriiniz. Sonra igine biraz karabiber,
konserve mantarla haglanan eti koyunuz. lki ¢ dakika yavas yavas pisirip indiriniz. Dért yumurta sarisini bir
parca tereyagi ve bir limonla ¢galkalayiniz, biraz da ince kiyllmis maydanoz ilave ederek tencereye bosaltiniz,
iyice karistirdiktan sonra tabaga koyunuz.

Not: Havug, et yemeklerinin lezzetini artirir. Baharatlar da dyledir. Bunun igin et yemeklerinde kesinlikle havug
ve baharat kullaniniz. G6gus yerine dananin kol, but, file ya da hangi par¢asi olursa olsun yukaridaki gibi
pigirilebilir.
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