%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEL SEHRIYE SALATASI

2 su bardagi tel sehriye

2 su bardagi sicak su

2 havug rendesi

5-6 yesil sogan

1 su bardagi misir konservesi
3 yemek kasig ketcap
Siviyag

Tuz

Yarim limon

Tel sehriye bir tencerede biraz yag ile kizarincaya kadar kavrulur. Uzerine 2 su bardagi sicak su eklenerek
pismeye birakilir.

Sehriyeler suyunu gekince Uizerine havug rendesi ilave edilir. Ocak kapatilir, tencere sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra dogranmis taze sogan, misir, ketcap ve tuz da ilave edilerek karistirilir.

En son limon sikilarak servise sunulur.
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