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TEKIRDAG KOFTESI

Dananin kol kismindan 1 kilo kiyma, yagsizsa, 100 gram yag katilarak 1 saat yogruluyor. Bir gece buzdolabinda
dinlendiriliyor. Sabah yeniden makinayla ¢ekiliyor. Igine 100 gram ekmek i¢i. sogan, az sarimsak, tuz ve baharat
konduktan sonra. yeniden 1 saat yogruluyor. Buzdolabinda birka¢ saat dinlendirildikten sonra parmak seklinde
bicimlendirilip, kénur atesinde pisiriliyor.
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