%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEBBULE

1 kahve fincani bulgur

4 su bardag: yesillik (ince dogranmis nane,maydanoz, feslegen,taze sarmisak)
1 adet sogan

Tuz

1 corba kasig zeytinyagi

2 corba kagsi@i nar eksisi

Bulguru sicak suyla islatip, sisirin. Sodani ince dograyin. Bulgur, yesillikler, sodan, zeytinyagi, nar eksisi ve tuzu
karistirip servis yapin.
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