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TAZE SARIMSAKLI TAZE BAKLA

250 gr parca kuzu eti

600 gr taze bakla

1 adet sogan

300 gr taze sarimsak

2 yemek kasigi siviyag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

Karabiber

1 kase yogurt

Baklalari ayiklayarak iri parcalar seklinde dograyin. Haslayip suyunu siziin. Soganlari yemeklik sarimsaklari se
2 cm boyunda dograyin. Eti tencerede yagla birlikte 10 dakika kavurun. Suyunu ¢ekince sodanlari ilave edip 3-5
dakika daha soteleyin. Et pistikten sonra Gzerine haglanmig bakla ve salcayi ilave edip karistirin. Gzerine
sarimsak, 2 bardak sicak su ve tuzu ekleyip 30 dakika hafif ateste pisirin. Ocagdi kapatip yemegin Gzerine
karabiber serpin. Yogurt ile birlikte servis yapin.
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