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TAZE FESLEGEN VE YESIL FISTIKLI USKUMRU
DOLMASI

10 kigilik

10 adet uskumru
Yarim kg piring

400 gram zeytinyag!

1 kg kuru sogan

60 gram yesil fistik

50 gram kustzimi
tuz

1 tath kasidi tozseker
1 cay kasigi yenibahar
Yarim litre kaynar su
Taze baharat icin:
Birer bag feslegen ve dereotu
Panesi igin:

Yarim kg galeta unu
100 gram un

4 adet yumurta
Kizartmak igin:
Siviyad

Pirinci 1 saat 6nceden ilik tuzlu suda bekletin. Bu arada baliklarin i¢ kismini temizleyin. Solungaglarindan
tutarak, i¢ organlarini ¢ikarin (karin kismini zedelemeden). Kuyrugun st kismindan baglayan iskeletini kuyrugu
ileri geri hareket ettirerek, kirin. Sonra baligin her yanini parmaklarinizla ovarak eti, deriden ve iskeletinden
ayirin. Solungag kismindan tutarak, iskeletini ¢cikarin. Baliklari bir kenarda bekletin. Pirincin suyunu stizdikten
sonra kenara alin. Zeytinyadini tencereye aktarin. Kizdirdiktan sonra yemeklik dogranmis soganlari ekleyin.
Pembelesinceye dek kavurun. Uskumrularin iginden ¢ikardiginiz kilgiklarin Gzerinden bir bigak yardimiyla
siyirdiginiz etleri ekleyin. 1-2 dakika kavurduktan sonra suyunu stizdigiindz pirinci ilave edin. 4-5 dakika daha
kavurup, tuzunu, sekerini ve baharatlarini ekleyin. Malzemeleri harmanladiktan sonra kaynar suyu ilave edin.
Agir ategte pirincler yumugayana dek pigirin. Ategin Gzerinden aldiktan sonra 15 dakika demlendirin. Piringli
harci bir tepsiye bosaltin. Ince kiyilmis dereotu ve feslegeni ekleyin ve harmanlayin. Uskumru baliklarinin igini bu
harcla doldurun. Doldurulmus uskumrulari dnce una, sonra ¢irpiimis yumurtaya ve ardindan galeta ununa
bulayin. Kizdinlmig yagda kizartin. Soguk veya sicak servis yapin.

Not: Uskumrunun karin kismini kesmeden iskeletini kolaylikla ¢ikarabilirsiniz. Solungaclarindan tutarak, i¢
organlarini gikarin. Kuyruk kismini kirin. Sonra baligin her yanini parmaklarinizla ovarak, eti deriden ve
iskeletinden ayirin. Solungag¢ kismindan sikica tutarak, iskeletini gikarin. Iskeletin tGzerinde kalan eti bir bigak
yardimiyla siyirin. Ig harcinda kullanin.
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