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TAZE FASULYELI DANA IZGARA KOFTE

1 paket Banvit Kirmizi Dana Izgara Kofte

6 corba kasiJi zeytinyagi

1 adet orta boy sogan (ince kiyillmig)

500 gr taze fasulye (her biri uzunlamasina 2'ye kesilmig)

100 ml su (ihk)

100 gr yesil mercimek (islatiimig, haslanmig)

1 adet orta boy domates (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikariimis, kiicik kip dogranmis)
Tuz (arzu edilen miktarda)

Izgara kofteleri, paket Gzerinde yazili olan pisirme dnerilerindeki gibi hazirlayin.

Zeytinyagini isitip, sodanlari katin. Orta ateste ve karigtirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklagik 3-4
dakika soteleyin.

Karigtirmaya devam ederek fasulyeleri ekleyin ve hizli ategte 5 dakika daha soteleyin.

Uzerlerine suyu gezdirin. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitip, atesi kisin ve fasulyeler hafif
yumusayincaya kadar, yaklasik 15 dakika pisirin.

Taze fasulyelere, yesil mercimek ve domatesleri katip, hafifge harmanlayin ve 3-4 da kika pigirin.
Uzerlerine 1zgara kofteleri yerlestirip, 2-3 daki»'ka daha pisirin ve sicak olarak servis edin.
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