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TAZE FASULYE VE BEZELYELI KUZU FILETOSU

2 kg'lik 1 kuzu filetosu (temizlenip fazla yagdlarn alinmig)

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi zeytinyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

500 gr taze bezelye (kabuklari soyulduktan sonra tartiimig)
250 gr taze fasulye (ayiklanmis)

180 gr (3/4 su bardagi) krema

Once finninizi orta sicakliga (200°C) getirip isitiniz.

BuyUk bir rosto tepsisinde tereyadi ve zeytinyadi orta ateste eritip, soganlar ekleyerek 5-6 dakika renkleri
pembelesene kadar kavurunuz. Eti koyup 5-8 dakika, her tarafi hafif kahverengi olana kadar kizartiniz.
Rosto tepsisini firina strdp, eti 20 dakika pisirdikten sonra ¢ikararak, fasulye ve bezelyeleri ekleyiniz.
Firinin sicakh@ini azaltip (170°), tepsiyi yeniden firina srerek 1 saat 10 dakika, et ve sebzelere bigadin ucu
kolayca batana kadar pigiriniz.

Tepsiyi firindan aliniz. Eti rosto tepsisinden ¢ikarip, kesme tahtasina koyarak, kalin dilimler halinde kestikten
sonra, Isitilmig bir servis tabagina diziniz.

Rosto tepsisindeki sebzelerin suyunu, tepside 1 ¢orba kasidi su kalana kadar siiziintiz. Kremayi sebzelerin
Usitiine dokup karigtiriniz.

Sebzeleri, servis tabagindaki etin ¢cevresine yerlestirip hemen servis ediniz.
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