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TAZE FASULYE KONSERVESI

Gerekli malzeme:

350-400 gr taze fasulye

1 tath kasidi tuz

1 litre kaynar su

1 kiloluk konserve kavanozu
1 domates

1 Fasulyeleri yikayip ug kisimlarini kesin. 3-4 cm uzunlugunda dograyip kaynar suda 5 dakika haglayin.
Siizgece alip suyunu siiziin. )

2 Domatesi kalin dilimler halinde kesin. Konserve kavanozunun dibine bir dilim domates yerlestirin. Uzerine
sicak fasulyeleri siki ve diizgln bir sekilde yerlestirip tuz serpin. Kavanozun tstiinde 1 parmak kadar bogluk
kalacak kadar kaynar su ilave edin.

3 Kavanozun kapagini sikica kapatin. Konserveyi sterilize edeceginiz tencerenin dibine tahta bir 1zgara
yerlestirin. Konserve kavanozunu izgaranin Uzerine oturtun. 25-30 dakika kaynatarak sterilize edin.

4 Tezgaha kuru bir havlu yayin. Tenreden konserveleri ¢gikarip havlunun Gzerinde sogumaya birakin.
Soguduktan sonra glines gérmeyen kuru ve serin bir yerde muhafaza edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 22.09.2023
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