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TAZE FASULYE KAVURMASI

Mehtap Aynaci

Yarim kilo taze fastlye
Bir ortaboy patetes

1 adet havug

2-3 dis sarimsak

Tuz

Zeytinyad!

Ayiklanmig ve ortadan 2'ye yada 3’e kirllmisg, yikanmis taze fasulyeleri, kizartmalik sekilde dogranmig patatesleri
ve ayni sekilde dogranmig havuclar tuzda ekledigimiz suda hasliyoruz (annem bunu normalde sadece taze
fasUlye ile yapar dylede guzel olur). Fasilyenin rengi degisince bir miktar daha haglanir.

Bir tane alip kenarda pisip pismedigini kontrol edebilirsiniz. Daha sonra makarna siizgecinde sliziiyoruz.
Bosalan tencereye bi miktar zeytinyagi ile arzu ettiginiz miktarda sarimsagi (2-3 dis yeterli normalde)
dograyarak hafif kavuruyoruz.

Uzerine haglanmig sebzelerimzi koyup biraz ¢eviriyoruz (sarimsaklari yakmadan). Bu kisimdada bi miktar
damak tadiniza goére tuz ekleyebilirsiniz.
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