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TAZE ENGINAR DOLMASI

Malzemesi

4 enginar

150 gr. kiyma

3 ¢orba kasiJi piring
1 adet sogan

1 adet domates

2 corba kasiJi tamek domates salgasi
Maydanoz

Misirdzi yag

Tuz

Karabiber

Nane

Karigtirma kabina pirinci, kiymayi, salgay! ve ince kesilmis maydanozu ilave edip karigtirin. Tencereye siviyagi
alip tizerine 1 gorba kagigi salgay! ekleyin. Uzerine bir miktar su ilave ederek bir sos elde edin. Enginarlarin
iclerini temizleyip igine hargtan ilave edin. Uzerine 1 dilim domates ile kapatin. Tencereye enginarlari yerlegtirin.
Uzerine yagl kagit ile kapatip pisirin.
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