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TAZE BORULCELI KABAK

Refika Birgdl

400 gr. Boértilce

4 top (750 gr.) Kabak

2 gcorba kagsigi Zeytinyagi
Yarim adet Limonun Suyu
Tuz

Kabaklari 4 esit parcaya kesin ve iglerini biraz alin. igleri gekirdekli oldugundan zeytinyagliniza hog olmayan bir
eksilik verecektir. Borulceleriniz ¢cok taze ise fazla temizlemenize gerek kalmayacaktir. Ister elinizle ister bigak
yardimiyla 2-3 pargaya boélin. Bir tencerede 4 top kabagi ve 3 dis sarimsagi, bir diger tencerede de 400 gr
bérllce ve 3 dis sarimsag! Ustline gegecek kadar su ile haglayin. Sebzeler haglandiktan sonra bir tavaya
yaklasik 2 corba kasidi zeytinyagi koyun. Ince kiydiginiz 6 dis sarimsagi ve ardindan fasulyeleri ekleyin.
Kabaklari da i¢ine atip sotelemeye devam edin. Bu sirada tuzunu ekleyin. Atesten aldiktan sonra, sicagi
sicagina yarim limon sikin ve sogumasi i¢in kenara alin. Bu zeytinyaglinin 6zelligi isterseniz sicak isterseniz
soguk yiyebiliyor olmaniz.
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