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TAZE BEZELYE BASTISI

Malzemesi:

1,5 kg taze bezelye

2 corba kasiJi sadeyagd
3 ¢corba kasigi margarin
2 sogan (orta)

150 gr kuzu eti

1,5 bardak etsuyu ya da su
1 tath kasidi tuz
Haglamak igin:

12 bardak su

1 kahve kasigi karbonat

Taze bezelyelerin yanlarindaki kilgiklari kesilip atilir ve bir tencereye su ile bunun igine karbonat ilave edilerek
kaynatilir ve bezelyeler 15 dakika hagslanir ve stizgegle sizilerek iimaya birakilir. Bir kusane alinir ve buna
Olgllere gbre sadeyag, margarin, kuglk kiicik dogranmis soganlar, kusbasi kuzu eti ve tuz konularak yarim
saat pisirilir ve atesten indirilir.

Etler kusanenin ortasina toplu bir sekilde yayilir, etrafina haglanmig bezelyeler kat kat désenir. Biraz tuz ekilir, su
veya et suyu konulur, kapag kapatilir nce kuvvetli ateste pisirilerek i1si derecesi yavas yavas dusurdlir.
Bezelyeler pisinceye kadar tencere hafif ateste birakilir. Sonra, kapagi acilir, bir tabak konularak alt Ust edilir,
tabaga alinarak servis yapilir.
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