B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BAMYA HASLAMASI (DIYET)

150 gr bamya

3 bardak su

1/2 kasik tereyagi
Tuz

Limon

Bamyalar iyice yikandiktan sonra, uglari, us(line uygun sekilde bigakla kesilerek temizlenir. Bundan sonra bir
daha iyice yikanarak temizlenir. Bir tencereye bamyalarin hepsini i¢ine alacak kadar, takriben 3 bardak kadar,
su konur. Su kaynadiktan sonra bamyalar i¢ine atilir. Bamyaya hafif tadini verecek kadar limon da kaynamakta
olan suya sikilir. (Veya limon suyu ile ayni durum gergeklestirilir.) Bamyalar suyun iginde 15-20 dakika
kaynatilarak pisirildikten sonra tencere atesten indirilir. Yenirken tzerine hafif tereyagdi alinir.
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