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TAZE BAKLA YEMEGI

Yarim kilo taze bakla

1 adet kuru sogan

1, 5 yemek kagigi salca
2 adet kesme seker

3 yemek kasigi sanayag
2 bardak tavuk suyu

ik dnce taze baklalari yikayalim ve ug kisimlarini keselim. Taze baklalar biiyiikse ortadan ikiye keselim. Eger
kenar kisimlarinda kilgiklari varsa bigakla dikine ayiklayalim. Yikayalim ve tekrardan stizelim.

Daha sonra sodani dograyalim ve kavuralim. Igine yesil taze baklalari koyalim. Ve kisik ateste taze bakla renk
degistirene kadar kavuralim. Kendini gekecektir. Sonra salgayi ekleyerek baklalari kasikla gevirerek sal¢ayi hafif
kavuralim. Tuzunu ve et suyunu, iki adet kesme gekeri atalim ve yeteri kadar sicak su ekleyerek dnce hizli
ateste salcali su fokurdamaya baslayana kadar, daha sonrada kisik ateste baklalar yumugayana kadar
pisirelim. Ve yemek tabagina ister yaninda taze sarimsakli yogurtla ve kuru sarimsakl yogurtla servis edelim.
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