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TAZE BAHARATLI DANA ROSTO

750 Gr. Rostoluk Dana eti
1 Cay kasidi hardal

ince ufalanmis Maydanoz
Dereotu

Tuz

Karabiber

Dana etinin, iyi kivrilip baglanabilmesi igin, yaprak seklinde yassi olmasi gerekir. Rosto seklinde kivriimig etler
acllarak her tarafi Tuzlanip karabiberlendikten sonra icine bir ¢ay kasidi hardal, taze baharat karigimi konulur.
Bilahare et kivrilarak sicimle baglanir. Batliin Rosto, daha énceden kizdirimig tavaya konur. Kizartma kaidelerine
uygun olarak her tarafi kizartildiktan sonra, Ocak en kisik ayara getirilir ve kapagi kapatilir. 30 Dak. Tam
pisirmesi yapilir. Rosto tersylz edilerek 30 dak. daha kapak kapall olmak Uzere son pisirmesi yapilir. Tam
pismesi bitmis ve her tarafi nar gibi kizarmig et digariya alinir. Dilimler halinde kesilerek, arzu edilen sos ve
Garnitur ile servis yapllir.
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