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TAVUKLU VE NOHUTLU BULGUR PILAVI

2 su bardagi kepekli bulgur
1 su bardag haslanmig nohut
1 adet sogan

2 yemek kasigi yag

2 su bardagi sicak et suyu

1 su bardagi su

1 adet havug

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

250 gr parca tavuk eti

1 yemek kasigdi aygicegdi yadi

Bir tencerede ince kiyllmis sogani sana yag ile kavurun. Defne yapragi, tuz, et suyu ve suyu ekleyin. Kaynayinca
bulguru ilave edip karigtirin. Gzerine nohut ve havuglari ekleyip kisik ateste kapagi kapali olarak 15 dakika
pisirin. Tavuk etlerini aycicedi yad ile tavada soteleyin. Etler yumusayinca pilava ilave edin. Karigtirip bol
karabiber serperek servis yapin.
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