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TAVUKLU TORTILLA

https://www.sagliklitavuk.org

600 gr kemiksiz tavuk bonfile(kip dogranmis)
6 adet lavas

2 adet sivri biber

6-7 adet mantar

1 su bardagi konserve misir

1 tath kasidi dijon hardali

2 yemek kasi§i soya sosu

3 dis sarimsak

3-4 damla limon suyu

Tuz, karabiber, kori

Zeytinyagi, sivi yag

150 gr. rendelenmig kasar peynir
Besamel Sos Igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi soguk sit

Tuz, karabiber

Muskat rendesi

Tavaya 1 yemek kasidi zeytinyadi ve 2 yemek kasidi sivi yagi alip kizdirin.

Kizan tavaya tavuklar atip karistirin.

Tavuk suyunu saldigi anda sarimsaklari rendeleyin ve suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Tuz, karabiber ve kori ekleyerek karistirin.

Sirayla mantar ve biber ekleyerek kavurmaya devam edin. Dijon hardali ve 3-4 damla limon suyu ekleyip
karistirin. Soya sosu ve en son misirlari ekleyerek karistirarak i¢ harcinizi hazirlayin.

Besamel sos i¢in ufak bir tencereye 2 yemek kasigi tereyadi alin ve eritin. Un ekleyip kokusu ¢ikana kadar
kavurun.

2 bardak soguk sut ekleyip kivam alana kadar karigtirin. Tuz, karabiber ve bir miktar muskat rendesi ekleyerek
karistinp altini kapatin.

Bir adet lavasin kenarina bolca i¢ malzemeden yayin ve (zerine rendelenmis kasar peyniri serpin.Lavag
kenarlarini ice kivirarak sarin ve ortadan ikiye kesipp borcama dizin.

Tdm lavaslar bittikten sonra besamel sos ile Gzerini kaplayip énceden isitiimis 180 derece firinda 40 dakika
pisirin. Firindan almadan Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpip erimesini saglayin.
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